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 شماره دانشجویی:             نام و نام خانوادگی:                 
   ترم تحصیلی:

 دانشجو امضاریخ و تا
 

 
 رگروهیمد امضا  مدرس بالینی امضاتاریخ و 
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  :مقدمه

 اصطلاحبه و نموده یادآوری را خود یرفتارها روز هر انیپا در یهر انسان
 لازم شهیاند وسعت و قیعم نشیب كنار در. دینمایم یدگیرس خود یهاحساببه

 ردیگ ارکب یزندگ در و نمودهی گرنباز را خود یعمل اتیتجرب فرد هر است
 آوردیم فراهم ارزشمند یامجموعه جیتدربهی عمل اتیتجرب یآورجمع و ثبت.
  د.آور فراهم یبعد قاتیتحق یبرا زین را یانهیزم تواندیم هک
 در را خود مهم و عملکرد اتیتجرب کارآموزان ،جهان یهاانشگاهد ثرکا در

 . است آنان ردکعملی ابیارز اساس نیا و رسانندیم ثبت به یامجموعه
 دیاسات از طرف خود یپژوهش یآموزش تیفعال نحوه از یمناسب بازخورد اگر

شما مخفی  شرفتیپ یهانهیزم و ارک صینقا عتا  یطب دیباش نداشته مربوطه
 یعملو  یعلم ارنامهک کی داشتن مندعلاقه راگ مجموع اهد ماند. درخو

نقادانه  و قیاین دفترچه را دق  لطفا   دیهست بالینی خود یهاتیفعال از مناسب
 موقعبه و مناسب آموزش یبرا لهیوس نیبهتر دفترچهن یا رایز د؛یینماتکمیل 
 است.

د ید است بتوانیام جراحیبخش  یارآموزکدوره  یت در طیموفق یضمن آرزو
 د.یوشا باشکخود ی عمل یعلم یتوانمند ارتقادر جهت 

 
 یآموزش مقرراتن و یقوان

  است 02:31الی   7:31در بخش از ساعت  یارآموزکساعت. 

  دانشتتکده ساستتتفاده از اتیکتتت، روپتتوش  مقتترراتاستتتفاده از یتتونیفرم مطتتابق
ده از شتلوار جتینس و کفش ساده، عدم استفا یاسورمهسفید، مقنعه و شلوار  

 .استضروری 

 ن یمتعاقتب قتوان ورآلاتیزناخن و عدم استفاده از  داشتننگهوتاه کنه یدر زم
 ید.یده عمل نماکو مقررات دانش

 یدرمتان - یادر آموزشتکتاران، کماران، همراهان آنها، همیدر برخورد با ب 
 د.یینمات یرعارا  یاسلام شئونو  یدر بخش اصول اخلاق

  یامتتور ادار یریتتگیماننتتد: پ ینیمارستتتان تحتتت عنتتاویا بیتتختتروا از بختتش ،
 .استسب مجوز از استاد مربوطه میسر کفقط با ... ت در جلسه و کشر

  الزامی است کارورزی جلسات مربوط به  در تمامحضور دانشجو.    
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 ارائتتته تکتتتالیف یتتتادگیریدر بختتتش،  ین و مقتتتررات آموزشتتتیت قتتتوانیتتترعا ،
و مشتارکت فعتال در یتادگیری و  هتاقبتمراارائه ، یت در بحث گروهکشر

)در  شتودیمتمواردی هستند که در ارزشیابی لحاظ  از خود راهبریادگیری 
 .مشخص شده است( لیتفصبهانتهای لاگ بوک 

 

  :Log Book هدف و جایگاه آموزشی

 ( گزارش روزانه(log book ،است که ضمن بیان اهتداف کلتی  یادفترچه
انشتجو را در ایتن درس و در ایتن دوره ثبتت درس و روند دوره، عملکرد د

 .دینمایم
 

 نحوه تکمیل لاگ بوک:

  در لاگ بوک ثبت نمایید خود یعلم وی عمل اتیتجرب کلیه. 

 است یالزام کارآموزی  دوره شروع از ل  لاگ بوکیمکت. 

 لزوم موقع در تا باشید داشته را به همراه اوقات یتمام لاگ بوک را در 
 از اطلاعات ثبت از بیترتنیابهاقدام شود  در آن تاطلاعا ثبت به نسبت
 شد. خواهد یریشگیپ است همراه  خطا با هک به حافظه رجوع قیطر

  تیانجام فعال محل همان در یوتاهک زمان تیفعال هر انیپا در است بهتر 
 دسترس در سهولتبه ازیموردن اطلاعات تا شود داده صیل تخصیمکت به

 .باشد

 دهد لاگ بوک جهت صیتشخ هک زمان هر در است زمجا یآموزش گروه 
 .بگیرد اریاخت در یبردارنسخه ای یبررس

  و به مربی تحویل داده شود. برسد رگروهیمدلاگ بوک باید به امضای 

   :بیمارستان شهید چمران فردوس، بخش جراحیمحل برگزاری دوره 
 .است

 
 جناب آقای دکتر احمدی: رگروهیمد

 
 زادهنیحسسرکار خانم : مربی
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 :هدف کلی دوره
و کسب  جراحی  فراگیران با نحوه مراقبت از بیمار بستری در بخش آشناکردن

و اجرای اصول و ستری در این بخش مهارت نسبی در امر مراقبت از بیمار ب
      هامراقبتفنون 

انجام  که در پایان دوره قادر به رودیم: از فراگیران انتظار اهداف یادگیری
  موارد زیر باشند:

 به شان و منزلت همکاران و بیماران خود احترام بگذارد. -0

 بیمار و خانواده بیمار برقرار کند.پرستاران، ارتباط مناسب با  -2

با حرکت سر و ارتباط چشمی نسبت به موضوع ، حین تدریس بالینی -3

 توجه نشان دهد. 

 ید.فعالانه شرکت نما هاکنفرانسگروهی و  یهابحثدر  -4

، دفع صحیح وسایل آلوده هادستشستشوی )کنترل عفونت  یهاروش -5

  .را هنگام مراقبت از مددجو را به کار ببندد (و...

 ارتباط مناسب با بیمار و خانواده بیمار برقرار کند. -6

 تکمیل نماید. یدرستبهفرم بررسی اولیه را با مشاهده و مصاحبه  -7

  ارائه دهد. یبخوبهاز عمل را  بعد و قبل یهامراقبت -8

 ارزیابی کند. یدرستبهلایم حیاتی بیمار را ع -01

و  وریدی بیمار مراقبت صحیح را به عمل بیاورد یهاLINEز ا -00

 محاسبه و تنظیم نماید. یدرستبهسرم تراپی و تعداد قطرات سرم را 

 .موضعی( اجرا نماید تزریقی، ،خوراکی)ی را یدستورات دارو -02

 .در برگه مخصوص ثبت نمایدو  یریگاندازهیعات را جذب و دفع ما -03

لازم را به  یهامراقبتسوند فولی را در شرایط استریل گذاشته و  -04

 .عمل آورد

را به  (و... خون، ادرار، مدفوع) ازیموردنآزمایشگاهی  یهانمونه -05

 .نماید یآورجمعنحو صحیح 

 انجام دهد. یستدربهن ترشحات را و ساکش یتراپژنیاکس -06     
بیمار با علایم اورژانس شکمی را شناسایی و مراقبت لازم را ارائه  -07

 دهد.
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 گذرانده شده در بخش جراحی یهافتیشثبت 

 

 
 
 

  کنفرانسبرنامه روزانه دانشجویان جهت 
 

 ارزیابی  یابیخودارز موردبحثمباحث  

روز 
 اول

دانشجویان با نحوه کار در بخش  شناشدنآ
نحوه بررسی و  ،و امکانات و وسایل

 مراقبت از بیمار  جراحی شده  

  

روز 
 دوم

   هاسرم

روز 
 سوم

   چست تیوب، کنفرانس درن

روز 
 چهارم

   تیستیسبیماری آپاندیسیت، کوله کنفرانس 

روز 
 پنجم

    داروهای ترالی اورژانسکنفرانس 

= نیاز    C= متوسط           B= مطلوب           Aیابی : راهنمای ارز
 مطالعه بیشتر دارد

 
 : هاکنفرانسنحوه ارائه 

 مطالب و استفاده از منابع مناسب یآورجمع 

 نحوه ارائه و بیان مناسب 
 

 تاریخ هر شیفت         امضای مربی
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 جراحی در بخش اقدامات مراقبتی                          

و  روزهای کارآموزی
 خودارزیابی

 راقبتیاقدام م

 ارزیابی مربی 5 0 3 1

      رعایت بهداشت فردی 

      رعایت کنترل عفونت

و تکمیل فرم  پذیرش بیمار
  ارزیابی اولیه 

     

       یریگرگ

      سرم تراپی

      راه هوایی  یسازپاک

      مراقبت از پوست بیمار 

      مراقبت از سوند معده

      مراقبت از سوند مثانه

      کنترل جذب و دفع

آزمایشگاهی خون و  یریگنمونه
 ادرار 

     

      مثانه یسوندگذار

      معده  یسوندگذار

      گاواژ

      کنترل قبل از عمل 

      کنترل بعد از عمل 

      یرجلدیز ،تزریق عضلانی

      کنترل علائم حیاتی

      آموزش ترخیص

: نیاز به تمرین C -: متوسط  B  -: مطلوب  Aیابی آزمون: * راهنمای ارز

 بیشتر
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 روز دومگزارش 

آموزشی انجام شده خود را  یهاتیفعالاز  یاخلاصه    :تاریخ
 دیینمادر بخش ثبت 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :نکات آموزشی یاد گرفته شده
 
 

 
 سوم گزارش روز

ه خود آموزشی انجام شد یهاتیفعالاز  یاخلاصه    :تاریخ
 دیینمارا در بخش ثبت 

 
 
 
 
 
 
  

 

 :نکات آموزشی یاد گرفته شده
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 چهارم گزارش روز

آموزشی انجام شده خود را  یهاتیفعالاز  یاخلاصه    :تاریخ
 دیینمادر بخش ثبت 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :نکات آموزشی یاد گرفته شده
 
 

 
 پنجم گزارش روز

انجام شده خود را  آموزشی یهاتیفعالاز  یاخلاصه    :تاریخ
 دیینمادر بخش ثبت 

 
 
 
 
 
 
 
 

 :نکات آموزشی یاد گرفته شده
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 تکالیف دانشجویان و نحوه ارزشیابی آنها 
 

نمره کسب  نمره  تکالیف
شده توسط 

 دانشجو

  01 اقدامات بالینی 

  2 یاحرفهاخلاق 

  2  هایماریببالینی درباره  یهاکنفرانسارائه 

  3 حالشرح

  2 متحان ا

  0 تکمیل لاگ بوک

  21 مجموع

 
 

 :شنهادهایپو  انتقادها
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  مورداستفاده:منابع 

  (فیپس، لاکمن ،برونر)کتب مرجع پرستاری 
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  (پوتر و پری و تایلور ،دوگاس)کتب اصول و فنون  

 کتب داروشناسی 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


